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 سیده مریم علوی 

 ران یا  رجند،یب  رجند،یواحد ب  یدانشگاه آزاد اسلام  ،یو علوم انسان   اتیدانشکده ادب  ،یارشد، گروه روانشناس  یکارشناس  یدانشجو 

 
 چکیده 

آن   تیتقو  توانند باعثیصورت بالقوه م  به  متعددی  عواملاست که    شناسی مثبت نگرروان  یهااز ملاک  یکشناختی، یسرمایه روان

شناختی های روان. در این راستا، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه الگوی ابعادی رابطه با خدا و بهزیستی معنوی با سرمایهشوند

پژوهش   روش  انجام شد.  دانشجویان  را    همبستگی  –توصیفی  در  آن  آماری  جامعه  و  در بود  روانشناسی  رشته  دانشجویان  کلیه 

  200نفر( که از این بین،  420تشکیل داد )  1404-05مقطع کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجند در سال تحصیلی 

  شناختی سرمایه روان ها پرسشنامه  آوری دادهابزار جمعگیری در دسترس به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند.  نفر به روش نمونه

(  1390( و الگوی ارتباط انسان با خدا مظاهری و پسندیده )1982(، بهزیستی معنوی الیسون و پالوتیزان )2007و همکاران ) لوتانز

  ی افزارنرمها نیز با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندمتغیره با کمک بسته  بود و تجزیه و تحلیل داده

22  SPSS  یافته شد.  که  انجام  داد  نشان  پیشها  در  معنوی  بهزیستی  و  خدا  با  رابطه  ابعادی  سرمایهالگوهای  های  بینی 

 ، یوجود  یستیشناختی از طریق بهزروانهای  سرمایهدر    درصد از واریانس مشاهده شده  36شناختی دانشجویان نقش دارد و  روان 

های  دورهشود  . با توجه به نتایج به دست آمده، پیشنهاد میشودتوجیه می  و عداوت نسبت به خدا   یتجر  ،ی مذهب  یستیبهز  أس، ی

 شناختی دانشجویان برگزار گردد.های روان مبتنی بر ارتقاء الگوهای ابعادی رابطه با خدا و بهزیستی معنوی به منظور بهبود سرمایه
 

 .شناختیهای روانالگوهای ابعادی رابطه با خدا، بهزیستی معنوی، سرمایه واژگان کلیدی:

 

 مقدمه 

دانشجو  انیم  در جامعه،  مختلف  دل  انیاقشار  نقش  گاهیجا  لیبه  آ  یو  در  اهم  یسازندهیکه  از  دارند،  برخوردار   یاژهیو  تیکشور 

  ، یاقتصاد  ی فشارها  ،یآموزش  ی هااز جمله چالش  ی خود با مسائل و مشکلات متعدد  لیها در دوران تحصحال، آن  نیهستند. با ا

شده و    یشناختروان  ی هاب یآس  سازنهیزم  توانند یم  یعیعوامل به طور طب  ن ی. اشوند یم  وبرو ر  یو اجتماع  یفرهنگ  عیسر  راتییتغ

دانشجو روان  تأث  انیسلامت  تحت  که    ریرا  دهند  پ   یکیقرار  شاخص  یمنف  یامدهایاز  کاهش  سرما  یمثبت  یهاآن،   ه یهمچون 

گرا،  مثبت   یبرجسته در روانشناس  یهااز شاخص   یکیبه عنوان    یشناختروان  هی(. سرما1405  ،یاضیدر آنان است )ف  یشناختروان 

توانا  رینظ  ییهایژگ یبا و به  ا  ت،یبه موفق  یابیدست  یبرا  شیها ییباور فرد  اهداف،    ی اسنادها  جادیداشتن پشتکار در دنبال کردن 
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از  2000)  2گمن ی(. سل2019،  1)لوتانز  شودیم  فیمثبت درباره خود و تحمل مشکلات تعر نقل  (  1403  مکاران،و ه  بخشزدانی؛ 

م  یآدم  ی مثبت زندگ  یهاجنبه  ،یشناختروان  هیمعتقد است که سرما بر  در  او، در  ردیگیرا  باور  به  و    ی انسان  هیکه سرما   ی حال. 

و توسعه آن دشوارتر    یریگبالقوه بوده و اندازه  شتریب  یشناختروان   هیهستند، سرما  یریگآشکار و قابل مشاهده و اندازه  یاجتماع 

در برابر مشکلات    یداریو پا   تی به موفق  دنیرس  یبه عنوان درک فرد از خود، داشتن هدف برا  یشناختروان  هیسرما  نیبرااست؛ بنا

 (. 1404و همکاران،  یی )عمو شودیم فیتعر

پ   یبیترک  یاسازه  ،یشناختروان  هیسرما هم  به  شناخت  وستهیو  مؤلفه  چهار  که    ، ینیبخوش  ،ی خودکارآمد  یعن ی  یادراک-یاست 

  ی تلاش او برا  بخشند،یفرد معنا م   یبه زندگ ابانه، یو ارزش ی تعامل ندیفرا ک یها در مؤلفه نی. اشودیرا شامل م یآورو تاب یدواریام

م   ی هاتیموقع  رییتغ تداوم  را  و  دهند یفشارزا  مقاومت  تضم  ی و  اهداف  تحقق  در  اکنندیم  نیرا  در  حالت    کی  دی ام  ان،ی م  نی. 

اشاره دارد؛    ش یهاییبه قضاوت فرد در مورد توانا  یاست؛ خودکارآمد  ی زندگ  یمثبت با در نظر گرفتن اهداف روشن برا  یزشیانگ

معنا  ینیبخوش  برا  یبه  مثبت  انتظارات  پ   جینتا  یداشتن  تاب  امدهاستیو  معنا  زین  یآورو  به    یسازگار  ی به  واکنش  در  مثبت 

که علاوه بر    دهدیرا م   ییتوانا  نیبه افراد ا  یشناختروان  هی(. برخوردار بودن از سرما1404و عربان،    انیناگوار است )رضائ  طیشرا

با موقع بهتر  روان استرس  یهاتیمقابله  از سلامت  و  تنش شده  )اشرف  یتربالا  یشناختزا، کمتر دچار  باشند   جه،یعلو  یبرخوردار 

و استرس   ی(، فرسودگ2620و همکاران،    3با عملکرد )سان   یشناختروان  هیاز آن است که سرما  یحاک   زین  ی (. شواهد پژوهش1404

دهد  یحال، مرور مطالعات نشان م   نیو معنادار دارد. با ا  ی( رابطه منف6220و همکاران،    5وی)ل  ی( و علائم افسردگ 6220،  4)هربرت

 ی پرسش همچنان مطرح است که چه عوامل  نیاند و اپرداخته   گر ید  یرهایبر متغ  یشناختروان   هی ها به نقش سرماکه اغلب پژوهش

 شوند. انیدر دانشجو یشناختروان هیسرما تیبه طور بالقوه باعث تقو توانندیم

ا  در الگو  یشناختروان   هیسرما  تیتقو  یتوان بالقوه برا  یدارا  رسدیکه به نظر م  ییرهایاز متغ  یکیپرسش،    نیپاسخ به    ی است، 

  نده یآ  یامدهایپ   توانندیآن افراد م  ی است که ط  یندی(. ارتباط با خدا فرا1405و همکاران،    یرزائی)م  باشد یرابطه با خدا م  یابعاد

  ندهیآ ینسبت به عملکردها نانیو اطم ینیبحس خوش جادیو اعتقاد به خدا و توکل بر او، باعث ا  مانیا نند؛ک  یتلق زیآمت یرا موفق

  نگردیتکامل م  یبرا  یو راه  یرا به مثابه امتحان اله   هایمشکلات و ناکام   ی (. انسان مؤمن حت1404و همکاران،    ی)مظاهر  شودیم

کشف هدف و معنا در    یرا برا  یی هامذهب فرصت  ،ی مذهب  یجانیه  -یشناخت  هینظراست. بر اساس    دواریو همواره به لطف خدا ام

  ن یا زین ی تجرب یها(. پژوهش1405و همکاران،  ی)رخشان شودیو آرامش م یهدفمند ،یدواریکه منجر به ام  کندیفراهم م ی زندگ

را    یآورسلامت روان و تاب  تواندیرابطه با خدا م   ه( نشان دادند ک1404)  ی و کرمان   ی اند؛ به عنوان مثال باقرکرده  ی بانیادعا را پشت

و گانستاد و    افتند یدست    ینیبرابطه با خدا و خوش  نیمعنادار ب  ی ( به همبستگ2021)  6و پونگ   ونگیل  نیکند. همچن  ی نیبشیپ 

که    یاز عوامل  گرید  یکی  خدا،رابطه با    یابعاد  یکردند. در کنار الگو  دییرا تأ   یآوررابطه با خدا با تاب  یهمبستگ  زی( ن2011)  7توالا

؛  1991و همکاران )  8(. بافورد 5401  ،ی است )گلشان  یمعنو  یست یرا دارد، بهز  یشناختروان  هیسرما  تیتقو  یی توانا  رسدیبه نظر م

ام از  همکاران،    ینینقل  بهز1404و  ترک  یمعنو  یستی(  بهز  یبیرا  بهز  ی مذهب  یستیاز  و  خدا(  با   ی وجود  یستی)ارتباط شخص 

 
1. Luthans 
2. Sligman 
3. Sun 
4. Herbert 
5. Liu 
6. Leung & Pong 
7. Gunnestad & Thwala 
8. Boford 



 

انددانندی( م یبا جهان و احساس معنا و هدف در زندگ   شخص)ارتباط   را   یمعنو  یستیبهز  زی( ن2000)  1رزیچون ما  ی شمندانی. 

 (. 1404زاده، و حسن  فی)س دانندیم یوجود تیو معنو ی مذهب تیشامل دو بعد معنو

  ج ی. نتاکندیم  جاد یا  یداشته و حس هدفمند  یزندگ   یهایها و سختافراد با لذت  یدر نحوه سازگار  ینقش مهم  یمعنو  یستیبهز

با تن  یشناختمنبع روان   کیبه عنوان    تواند یم  تیکه معنو  دهد یمطالعات نشان م   د ی و ام  ی زندگ  تیفیبهبود ک  ، یدگ یدر مقابله 

)گلشان باشد  سو1405  ،ی اثرگذار  از  )  گر،ید  ی(.  مرادپور  حاک1400پژوهش  همبستگ  ی(  سرما  یمعنو  یستیبهز  ن یب  یاز    هیو 

  یالمللنیگزارش کرد. مطالعات ب  ریدو متغ  نیا  نیب  یمعنادار  ی همبستگ  گری د  یدر پژوهش  زی( ن1404)  یبود. مجد  یشناختروان 

  هیو سرما  تیتجارب مرتبط با معنو  نی( به وجود رابطه ب2020)  2نسیو پرم  یرز یاند؛ به عنوان مثال دکرده  دییرا تأ   هاافتهی  نیا  زین

  د یی را مورد تأ   یشناختروان  هیو سرما   یمعنو  یستیبهز  ن یب  یهمبستگ  زی( ن2020)  و همکاران  3کیاشاره کردند و بوز  یشناختروان 

ب به مطالب  با توجه  عنا  انیقرار دادند.  با  ا  تیشده و  پا   نکهیبه  روند    تواند یم  انیدر دانشجو  یتشناخروان  ه یسرما  نییسطوح  بر 

در    رانیا  ی موجود در مطالعات علم  ی با توجه به خلأ پژوهش  نیبگذارد و همچن  ی آنان اثر منف  یو بهداشت روان   ی کارآمد  ،یاثربخش

پژوهش حاضر در    نی. بنابراگرددیپژوهش آشکار م  نیضرورت انجام ا  ،ییدر جامعه دانشجو  رهایمتغ  نیهمزمان ا  یخصوص بررس

متغ دو  نقش  تا  است  بهز  یابعاد  یالگو  ریصدد  و  خدا  با  سرما  یمعنو  یستیرابطه  با  ارتباط  در  م  یشناختروان  یهاهی را    ان یدر 

  ی هاهیبا سرما  یمعنو  یستیرابطه با خدا و بهز  یابعاد  یالگو  نیب  ایسؤال پاسخ دهد: آ  نیقرار دهد و به ا  یمورد بررس  انیدانشجو

 وجود دارد؟  یان رابطه معناداریدر دانشجو یشناختروان 

 

 روش پژوهش 

توصیفی   نوع  از  حاضر  مقطع   –پژوهش  در  روانشناسی  رشته  دانشجویان  کلیه  را  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه  است.  همبستگی 

کلیه دانشجویان  از بین  نفر(.    420تشکیل داد )  1404-05کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجند در سال تحصیلی  

واحد   آزاد اسلامی  ارشد دانشگاه  نفر به روش    200،  1404-05بیرجند در سال تحصیلی  رشته روانشناسی در مقطع کارشناسی 

 ه عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. گیری در دسترس بنمونه

 ی در پژوهش حاضر نیز عبارت بودند از:ریگاندازهابزارهای 

سؤال و    20ساخته شد و شامل    1982در سال    5این آزمون توسط الیسون و پالوتیزان :  4( swbsپرسشنامه بهزیستی معنوی )

سؤال   10دهد و  بخش با خدا را مورد سنجش قرار مییترضادو خرده مقیاس بهزیستی مذهبی بوده و میزان تجربه فرد از رابطه  

سنجد. مقیاس پاسخگویی به سؤالات به صورت زوج مربوط به خرده مقیاس بهزیستی وجودی است که احساس هدفمندی را می

-و کاملاً مخالفم( است. نمره  تا حد زیادی مخالفم   تا حد زیادی موافقم، موافقم، مخالفم   ای )کاملاً موافقمدرجه  6طیف لیکرت  

گذاری مقیاس سه نمره بهزیستی مذهبی، بهزیستی وجودی و نمره کل بهزیستی معنوی به  است و با نمره 6تا  1ها از گذاری سؤال

(، 1982باشد. در پژوهش پالوتیزن و الیسون )عنوی( میترین میزان بهزیستی م)پایین20آِید. در این مقیاس حداقل نمره  دست می

با   برابر  ترتیب  به  مقیاس  و کل  و وجودی  مذهبی  بهزیستی  آلفای کرونباخ  در    93/0و    91/0،  91/0ضرایب  است.  گزارش شده 

( همکاران  و  دهشیری  کل  2008پژوهش  برای  کرونباخ  آلفای  طریق  از  پسر  و  دختر  دانشجویان  روی  مقیاس  این  پایایی  نیز   ،)

گزارش شده است. در    81/0و    78/0،  85/0مقیاس و خرده مقیاس بهزیستی مذهبی و خرده مقیاس بهزیستی وجودی به ترتیب  

 
1. Mayerz 
2. Diržytė & Perminas 
3. Bozek 
4. Spiritual wellbeing scale 
5. Ellison &Paloutzian 



 

و   جعفری  )پژوهش  مقیاس  1393همکاران  کل  برای  پرسشنامه  این  کرونباخ  آلفای  ضریب  نیز  مقیاس    88/0(،  خرده  برای  و 

آمده نیز برای کل   به دستبه دست آمد و همچنین میزان روایی    85/0و    80/0بهزیستی مذهبی و بهزیستی وجودی به ترتیب  

 گزارش شده است. 84/0مقیاس 

این پرسشنامه    ( طراحی شده است.2007و همکاران )  لوتانز  توسطپرسشنامه  این  (:  PCQشناختی )پرسشنامه سرمایه روان

.  است  عبارت(  6)  خودکارآمدی  و   عبارت(   6)  بینی، خوشعبارت(  6)   آوری، تابعبارت(  6)  مقیاس امیدواریزیر  4  و   گویه  24  شامل

اساس  نمره بر  ازدرجه   6  فیطگذاری  لیکرت  )  ای  مخالفم  ) 1کاملاً  موافقم  کاملاً  تا  می(  6(  از صورت  زیرمقیاس  هر  نمره  گیرد. 

گویه  نمرات  آن  مجموع  به  مربوط  میهای  دست  به  و  زیرمقیاس  مجموع  آید  سرمایه   ها زیرمقیاس سپس  کل  نمره  عنوان  به 

را بررسی و    شناختیپرسشنامه سرمایه روان ای روایی و پایایی  ( در مطالعه2007و لوتانز )  1یوسف  .شودمیشناختی محسوب  روان 

به    85/0( با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  1395پایایی این پرسشنامه در مطالعه بهادری خسروشاهی و همکاران )  یید کردند.تأ 

 دست آمد. 

با خدا  انسان  ارتباط  الگوی  الگوی  :  2پرسشنامه  اساس  بر  پرسشنامه  توسط  بعدسه این  ایمان  مثلث  یا  با خدا  انسان  رابطه  ی 

های این آزمون  باشد. خرده مقیاسو شش مقیاس می  ماده  67( تهیه شده است. این مقیاس دارای  1390مظاهری و پسندیده )

(؛  ماده  7ماده(؛ عداوت نسبت به خدا )  16ماده(؛ محبت به خدا )  15ید و نیاز به خدا )ام  ماده(؛  15از: بیم و ترس از خدا )  اندعبارت

( )ماده  7یأس  تجری  و  مقیاسماده  7(  از  یک  هر  ترس  (.  دنیایی،  خودمحور  مقیاس  خرده  سه  دارای  محبت  و  امید  بیم،  های 

موافقم    کاملاً مخالفم تا    کاملاً ای لیکرت از  گذاری این مقیاس بر اساس طیف پنج درجهخودمحور عقبایی و خدامحور است. نمره

( پسندیده  و  مظاهری  است.  روایی محتوایی، 1390تنظیم شده  بررسی  برای  مباحث    پرسشنامه  (  از کارشناسان  تعدادی  برای  را 

شناسی ارسال کردند که روایی آن تأیید شد. در مطالعه رخشانی، شهابی زاده  ن حوزه علمیه قم( و متخصصان رواناسلامی )استادا

های اصلی با چرخش ابلیمین استفاده شد که ساختار ساده دو عاملی  ( برای محاسبه روایی از روش تحلیل مؤلفه1395و علیزاده )

درصد( از کل واریانس    27/74درصد )در مجموع    99/23درصد و عشق خودمحورانه    27/50به دست آمد که عشق خدامحورانه  

تبیین   را  با خدا  انسان  بار  یمرابطه  بالاترین  و  )احترام خدامحورانه( در عشق    93/0کنند  توکل  و  اعتماد  مثلث  مؤلفه  به  مربوط 

دمحورانه دنیایی( در عشق خودمحورانه است. به خدا )احترام خو  اعتمادمربوط به مؤلفه مثلث    77/0خدامحورانه و کمترین بار هم  

 به دست آمد.  75/0ها بیش از همچنین پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ برای تمام خرده مقیاس
های لازم با مسئولین دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجند، ابتدا لیست کلیه پس از کسب مجوز از مراجع مربوطه و انجام هماهنگی

تهیه شد.    1404-05دانشجویان رشته روانشناسی در مقطع کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجند در سال تحصیلی  

ها لینک الکترونیکی تهیه شد. سپس در مرحله بعد به دلیل قرار داشتن کشور در شرایط جنگی و تعطیلی دانشگاه، برای پرسشنامه

نمونه  200پژوهشگر   روش  به  را  پرسشنامهنفر  به  اقدام  و  انتخاب  روان های  گیری در دسترس  و همکاران   لوتانز  شناختیسرمایه 

(2007( پالوتیزان  و  الیسون  معنوی  بهزیستی  خدا1982(،  با  انسان  ارتباط  الگوی  و   )  ( پسندیده  و  صورت 1390مظاهری  به   )

آوری و مورد تجزیه و ها جمعصورت مجازی، دادهها به  الکترونیکی برای آنان نمود. پس از اتمام فرآیند ارسال و تکمیل پرسشنامه

 تحلیل آماری قرار گرفتند. 

که ابتدا با استفاده از آمار    صورتنیبدها با استفاده از آمار توصیفی و استنباطی انجام گرفت.  داده  تجزیه و تحلیلدر این پژوهش  

میانگین    نمودار و توصیفی به توصیف نتایج حاصله از جامعه آماری پرداخته شد. در آمار توصیفی از جدول توزیع فراوانی، درصد،  

ها با  ها، دادهکه در جهت آزمون فرضیه  صورتنیبدشد.    ها نیز با کمک آمار استنباطی انجاماستفاده شد. تحلیل و آزمون فرضیه
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تمام مراحل توصیف و    ضمناًگرفت.    قرار  لیتحل  و  هیتجزاستفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندمتغیره مورد  

 انجام شد.  SPSS 22 یافزارنرمترکیب و آزمون فرضیات با استفاده از بسته 

 

 های پژوهش یافته

در دو بخش توصیفی، استنباطی  بخش  . اطلاعات این  گرددیم  ارائهپژوهش    ی هاداده  ل یتحل  ونتایج حاصل از تجزیه  بخش  در این  

. در بخش استنباطی نتایج مربوط به هر فرضیه گرددیم  ارائهافراد مورد بررسی    یهایژگیوتنظیم شده است. در بخش توصیفی  

ذکر    ارائهپژوهش   آن  پی  در  قسمت  هر  به  مربوط  توضیحات  بررسی  شودیم و  برای  پژوهش  هاه ی فرض.  همبستگی  ی  ضریب  از 

 رفت. بکار SPSS –22 افزارنرماز  هادادهی تجزیه و تحلیل برا . شد استفادهپیرسون 

 

 های توصیفی . شاخص1

 برحسب سن   هایآزمودن. تحلیل توصیفی سیمای 1-1

 ی پراکندگی و مرکزی سن ها شاخص(:  1جدول )

 بیشترین کمترین انحراف معیار  میانگین  متغیر

 45 28 83/1 56/38 سن 

 

 ( جدول  به  توجه  می1با  ملاحظه  سن  (  برای  معیار  انحراف  و  میانگین  که  سن  باشدیم  83/1و    56/38شود  کمترین  و    28. 

 باشد. می 45بیشترین سن 
 

 . توصیف متغیرهای پژوهش1-2

 شمتغیرهای پژوهتوصیف    (:2)جدول  
 کشیدگی چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  مؤلفه  متغیر

ابعادی   الگوهای 

 رابطه با خدا 

 -10/1 -05/0 12/11 45/39 بیم و ترس از خدا 

 -95/0 13/0 74/10 89/48 امید و نیاز به خدا 

 -34/1 14/0 68/12 61/53 محبت به خدا 

 -96/0 -16/0 76/3 14/19 عداوت نسبت به خدا 

 -39/1 09/0 12/4 19/19 یأس

 -92/0 -20/0 32/4 61/18 تجری 

ی  هاهیسرما

 شناختی روان 

 -14/1 25/0 66/3 09/17 امیدواری 

 -05/1 -12/0 67/3 94/16 آوری تاب

 -55/0 -13/0 72/3 66/17 بینی خوش 

 -21/1 -05/0 95/3 06/17 خودکارآمدی 

 -08/0 -57/0 41/5 70/26 مذهبی بهزیستی معنوی 

 -21/0 -38/0 41/50/5 78/28 وجودی 

است که در بین    68/12و    61/53شود، میانگین و انحراف استاندارد برای محبت به خدا  طور که در جدول فوق مشاهده میهمان

  72/3و    66/17  بینیخوش دارای بالاترین میانگین است. میانگین و انحراف استاندارد برای    رابطه با خدا  یابعاد  یالگوهاهای  مؤلفه 



 

است که    78/28بالاترین میانگین را داراست. میانگین بهزیستی وجودی نیز    شناختیهای روانسرمایههای  است که در بین مؤلفه

است. بیشتر  مذهبی  بهزیستی  کش  یچولگ  از  می2تا    -2  نیب  زین  ی دگیو  نشان+  که  نسبباشد  تقارن  بودندهنده  نرمال  و    ی 

 هاست. داده

 

 های استنباطی . داده2

فرضیه  بررسی  گامی  برای  به  گام  چندگانه  رگرسیون  از  می  پژوهش  میمؤلفه  شود.استفاده  مدل  وارد  که  ترتیب   شودهایی  به 

محاسبه شد که    84/1است. مقدار آماره دوربین واتسون    عداوت نسبت به خدای و  تجر  ی مذهبی، ستیبهز  ، أسی  بهزیستی وجودی،

آمده    4-4جدول  و شاخص تولورنس در    VIFها است. همچنین مقدار شاخص  ماندهحاکی از عدم تخطی از مفروضه استقلال باقی

 عدم هم خطی بودن چندگانه است. دهنده نشان است، 1تا  01/0بین  و شاخص تولورنس 10از  کمترVIF است که چون

 شناختیهای روانسرمایه  نتایج تحلیل رگرسیون  :(3جدول )

 شناختیهای روانسرمایه متغیر وابسته:

مل  مد شده   36که    کند یمشخص  مشاهده  واریانس  از  روانسرمایهدر    درصد  بهزهای  طریق  از    أس، ی   ، یوجود  یستیشناختی 

 (.= R Square 36/0شود )توجیه می و عداوت نسبت به خدا یتجر ،ی مذهب یستیبهز

گیریم  ه میج نتی  %95  نانیاست فرضیه صفر رد شده و با اطم  05/0تر از  ( که کوچکPداری )و سطح معنی  Fبا توجه به مقدار  

 نقش دارد. دانشجویان شناختی های روانبینی سرمایهدر پیش یمعنو یستیرابطه با خدا و بهز یابعاد یالگوها
 

 شناختیهای روانبینی کننده در تحلیل رگرسیون سرمایه(: ضرایب رگرسیون متغیرهای پیش4جدول )

 T P Toler ance VIF ضریب استاندارد  خطای معیار  B  مدل 

   001/0 -67/3  47/3 -78/12 مقدار ثابت 

 58/4 21/0 001/0 74/9 57/0 16/0 52/1 وجودی 

 34/6 16/0 001/0 -29/8 -56/0 24/0 -96/1 یأس

 52/4 22/0 001/0 64/6 38/0 15/0 1 مذهبی

 96/2 34/0 001/0 -35/4 -20/0 15/0 -67/0 تجری 

 29/7 14/0 001/0 -71/2 -19/0 28/0 -75/0 عداوت نسبت به خدا 

 شناختیهای روانسرمایه متغیر وابسته:

های  تأثیر مثبت و مؤلفه  بهزیستی وجودی و مذهبی  داری ارائه شده است. بر این اساس و سطح معنی t، بتا، Bمقدار  ( 4در جدول )

و    یأس،  خداتجری  به  نسبت  بر    عداوت  منفی  روان سرمایهتأثیر  به    شناختیهای  مربوط  تأثیر  بیشترین  بهزیستی وجودی  دارند. 

 است.

 

 

 

 r 2r Durbin-Watson ی داریسطح معن SS dF MS F منابع تغییر

 84/1 36/0 60/0 001/0 56/231 86/6904 5 31/34524 رگرسیون 

 82/29 194 68/5784 باقیمانده 



 

 گیری بحث و نتیجه

ن انجام  ایدر دانشجو یشناختروان های هیبا سرما یمعنو یستیرابطه با خدا و بهز یابعاد یرابطه الگو یبررسپژوهش حاضر با هدف 

های  بینی سرمایهالگوهای ابعادی رابطه با خدا و بهزیستی معنوی در پیشکه    نشان دادپژوهش      هیفرضهای  داده  لیتحل  جینتا شد.

 ،یوجود  یستیشناختی از طریق بهزهای روانسرمایهدر    درصد از واریانس مشاهده شده  36شناختی دانشجویان نقش دارد و  روان 

 .شودتوجیه می و عداوت نسبت به خدا یتجر  ،یمذهب   یستیبهز أس،ی
یافته با  پژوهش حاضر، همسو  از  پژوهش  نتایج به دست آمده  )  ،(1404)  یو کرمان  یباقرهای  )(،  1404مجدی    (، 1400مرادپور 

 است.( 2011) 4گانستاد و توالاو  (2020) و همکاران 3ک یبوز، (2020) 2نسیو پرم یرزید ، (2021) 1و پونگ ونگیل

و پونگ   ونگیل  نیکند. همچن  ینیبش یرا پ   یآورسلامت روان و تاب  تواندیرابطه با خدا م  ه( نشان دادند ک1404)  ی و کرمان  یباقر

به همبستگ2021) ب  ی(  و خوش  نیمعنادار  خدا  با  )  .افتند یدست    ینیبرابطه  مرادپور  حاک1400پژوهش    ن یب  یاز همبستگ  ی ( 

گزارش   ریدو متغ  نیا  نیب  یمعنادار  ی همبستگ  گری د  ی در پژوهش  زی( ن1404)  ی بود. مجد  یشناختروان  هیو سرما  یمعنو  یستیبهز

تجارب    نی( به وجود رابطه ب2020)  نس یو پرم  یرزیاند؛ به عنوان مثال دکرده  دییرا تأ  ها افتهی  نیا  زین  یالمللنیکرد. مطالعات ب

  هیو سرما   یمعنو  یستیبهز  نی ب  ی همبستگ  زی( ن2020)  و همکاران  کیاشاره کردند و بوز  یشناختروان  هیو سرما  تیمرتبط با معنو

 قرار دادند.    دییرا مورد تأ  یشناختروان 

از    شناختیروان   هیسرما برای    ش یهاییباور فرد به توانا   لیاز قب  ییها ی ژگیو  که با   باشدیگرا ممثبت  یروانشناس  یهاشاخصیکی 

ا  ت،یموفق  به  یابیدست اهداف،    ف یمثبت درباره خود و تحمل کردن مشکلات تعر  اسنادهای  جاد یداشتن پشتکار در دنبال کردن 

 (.2019د )لوتانز، شویم

پژوهشی   سرما  ی حاکشواهد  که  است  آن  باروان  هیاز  فان،  )  عملکرد  شناختی  و  یانگ  زائو،  فرسودگ2018سان،  استرس   ی(،  و 

(  2017استام،  و معنادار و در مقابل با توانمندی )  یدارای رابطه منف(  2016ی )لیو و همکاران،  ( و با علائم افسردگ2016هربرت،  )

های  پژوهش   یبه برخ  یبارز در نگاه   نکتهت.  ( دارای رابطه مثبت و معنادار اس2018ایندیراتی و هادی،  )  یمثبت شغل  رییدرگ و

  گرید  رهاییبرای متغ  توانندیآن م   یهامؤلفه  شناختی وروان   هی که سرما  ییهاها به نقشدر اغلب پژوهش  که  است  نیمورد اشاره ا

صورت بالقوه    به  یاست که چه عوامل  نیا  شودیکه به ذهن متبادر م  یمطالعات سؤال  نیاست. در مرور ا  شده  کنند پرداخته  فاءیا

-ی که به نظر م  یی رهایاز متغ  ی کیخواهد شد،    مرورادامه  شناختی شوند. بر اساس آنچه که در  روان  هیسرما   تیتقو  توانند باعث یم

تقوبالقوه  توان  دارای  رسد برای  باشد،  روان  هیسرما  تیای  با خدا  شناختی  رابطه  ابعادی  فتحی،    استالگوی  و  میرزائی  )میرزائی، 

1397.) 

یافته این  تبیین  انسان   گونهنیاتوان  ها میدر  با خدا،  ارتباط  که  نمود  آرامش،  استدلال  افراد  در فضای ذهنی  اطراف  دنیای  و  ها 

می وجود  به  مختلف  مسائل  با  را  مؤثر  مقابله  توانایی  و  تمرکز  و  حمایت  احساس  چنانرضایت،  سرمایه آورد.  عرصه  در  که 

-نگر نیز به طور جدی متمرکز بر هدفمندی، پشتکار، انعطافشناختی گفته شد، این سازه برگرفته شده از روانشناسی مثبتروان 

ها و محیط اطراف با ایجاد حس مورد حمایت  بینی است. به همین دلیل نیز احساس پیوند با خداوند، دیگر انسانپذیری و خوش

شناختی که ماهیت درون های فرا فردی )خداوند متعال و شبکه اجتماعی افراد پیرامون انسان( با سرمایه روان بودن از طریق نظام

ها و شرایط اجتماعی آسان  سازد. همچنین به کمک ایمان به خدا )بهزیستی معنوی( برخورد با هیجانفردی دارد، پیوند برقرار می

بخشد و با ساختارهای مهم فرد در ارتباط است، به انسان  ای از وجود انسان که به فرد انسانیت میبه عنوان جنبه  تیمعنوشود.  می
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شامل ابعادی همچون جستجوی معنا، هدف، شناخت خویشتن، وجود روابط    تیمعنوکند.  برای مقابله با مسائل زندگی کمک می

درونی و فراشخصی که جامعه و    –معنادار و هدفمند، عشق و ایمان و حس خداجویی است و آن را به عنوان یک تجربه بیرونی  

گیرند. از این رو، وقتی فرد بهزیستی معنوی داشته باشد و به اعتقادات دینی پایبند  دهد در نظر میها را شکل میتجربیات فرد، آن

تواند به تقویت باشد، از یک آرامش درونی برخوردار خواهد بود و احساس امنیت خواهد داشت و در پناه این احساس امنیت می

-ت یابد. افراد که دارای بهزیستی معنوی هستند، از روشهای بهتری دسگیریافکار مثبت خود پرداخته و با فکری باز به تصمیم

مقابله بهره  های  امید داشتن  اجتماعی و  افراد مذهبی، دریافت حمایت معنوی،  با  با خدا، دوستی  ارتباط معنوی  ای مثبت مانند 

تر و  شناختی نقش داشته باشد. هر قدر رابطه انسان با پروردگار عالم، قویتواند در افزایش سرمایه روان ها میبرند و این ویژگیمی

می بیشتری  شادمانی  و  رضایت  احساس  باشد،  مثبت،  پایدارتر  خلق  دارای  هستند،  معنوی  بهزیستی  دارای  که  افرادی  کند. 

ایندواریام که همگی  هستند  با محیط  بهتر  سازگاری  و  بیشتر  نشاط  مثبت،  عواطف  آنی،  و شخصیت  روحیه  نیرومند  ها،  را  ها 

توان گفت که  بنابراین می؛  شناختی باشدها و ارتقادهنده سرمایه روانتواند موجب کنار آمدن مؤثر با مشکلات و سختینموده و می

-شناختی دانشجویان نقش دارد و این همان نتیجههای روانبینی سرمایهالگوهای ابعادی رابطه با خدا و بهزیستی معنوی در پیش

 ای است که از پژوهش حاضر نیز به دست آمده است. 

های مبتنی  شود دوره پیشنهاد میهای پژوهش حاضر بود با این وجود،  دهی از جمله محدودیتاستفاده از ابزار خودگزارشهرچند  

ضمن   شناختی دانشجویان برگزار گردد.های روان بر ارتقاء الگوهای ابعادی رابطه با خدا و بهزیستی معنوی به منظور بهبود سرمایه

 گردد. سهی مقا ج یانجام و نتا رانینقاط ا ریشهرها و سا زیمختلف و ن یدر جوامع آمار ی مشابه های پژوهشاینکه 

 

 منابع 
  یمل  شی هما  ینششم  فرزندان آهسته گام،  یمادران دارا   یشناختی در استحکام روانروان  هینقش سرما(.  1404)  معصومه  جه،یعلو  یاشرف

 : دانشگاه تهران. تهران  ، رانیا  یو مطالعات اجتماع یدر حوزه علوم انسان نینو یهاپژوهش 

و عملکرد    یشناختروان  یستیبا بهز   یشناختروان   یۀسرما  یعلّ  ۀ(. رابط1404رضا )یعل  ی،خچالی  یحاج  و  جهیمن  ،لاقیی  یشهن  ؛هیمرض  ی،نیام

 .16  -1(:  2)  6،  مثبت  یپژوهشنامه روانشناس  ی،اجتماع  یۀسرما  یگریانجیبا م  یلیتحص

مجله مطالعات اسلامی در  ، معلمان یآورو تاب یروزانه با بهداشت روان یارتباط تجارب معنو یبررس (.1404باقری، امین و کرمانی، ملیحه )

 . 48  -39(:  3)  4،  حوزه سلامت 

ارتباط با خدا، کنترل فکر و    یابعاد   یدر ارتباط با الگو  ییزناشو  یزدگ(. مدل دل 1405زاده، فاطمه و علیزاده، حمید )رخشانی، پلین؛ شهابی

 . 30  -7(:  10)  19،  نشریه مطالعات اسلام و روانشناسی،  زبان

شجاع  رضایعل  ان،یرضائ عربان،  سرما  یبررس(.  1404)   و  بهزروان   هیرابطه  با  فرهنگ  انیدانشجو  یسازمان  یستیشناختی  استان    انیدانشگاه 

تحق  یمل  شی هما  ینهفتم  لرستان، و  انسان  نینو  قات یمطالعات  علوم  کارآفر   تیری مد  ،ی در حوزه  دانشگاه  تهران  ،ران یا  ینیو   :

 تهران. 

آموزگاران    یاسترس شغل  بینی یش در پ  یمعنو  یستیو بهز  یشناختروان  ینقش توانمندساز   (.1404)  ، عاطفهزادهحسن و  محمدحسن  سیف،  

 ، تهران. تیو ترب میعلوم شناخت و تعل  یکنفرانس مل  نینخست  ،شهرستان بستک  ییابتدا

  ه یدانشکده تغذ  انیدانشجو  یلیتحص  اقیاشت  ینیبش یشناختی در پروان  هینقش سرما  (.1404)  قهیبادنوا صد  و  اکبری عل  ،عجم  ؛نینوش  یی،عمو

 . 75  -66(:  2)  9،  پژوهش در آموزش علوم پزشکی  یی،غذا  عیو صنا

کارشناسی    نامهان ی پا،  رانیا  میمق   یمهاجر افغانستان  انیطلاب و دانشجو  یشناختروان   یهابیآس  یبررس(.  1405فیاضی، محمدعلی )

 ارشد، جامعه المصطفی العالمیه. 



 

)گلشان فریده  ب  یبررس(.  1405ی،  سرما  یمعنو   وندیپ  نیرابطه  بهز  یشناختروان   هیو  و  یمعنو  یستیبا  بخش  کنفرانس    ،ژهیپرستاران 

 ، تهران. یو اجتماع یپژوهش در علوم رفتار  یالمللن یب

( نرجس  واسطه(.  1404مجدی،  ب  یمعنو  یستیبهز  یانقش  رابطه  انگ   یشناختروان   یهاه یسرما  ن یدر  نامه  یان پا،  یشغل  زش یبا 

 کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت. 

 ( صغرا  بهز  ی بررس(.  1400مرادپور،  پ  یمعنو  یستینقش  تأک  ی رفتارها  بینییش در  با  م  دیپرخطر  نقش   ییه سرما  یانجیبر 

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه هرمزگان. یان پا،  شهر بندرعباس انیدر دانشجو یشناختروان 

 ، قم: دارالحدیث. مثلث ایمان: الگوی ابعادی رابطه انسان با خدا(.  1404سادات )مظاهری، محمدعلی؛ پسندیده، عباس و صادقی، منصوره 

های  دوفصلنامه پژوهششناختی، داری و سرمایه روان یند(. بررسی ارتباط بین ابعاد 1405میرزائی، حسین؛ میرزائی، مجتبی و فتحی، لاله )

 .21  -1(:  7)  12شناسی معاصر، جامعه

با فرسودگی شغلی،  شناختی و سخت(. رابطه سرمایه روان 1403یزدانبخش، کامران؛ مرادی، آسیه و بسطامی، احسان ) مجله رویش  رویی 

 .203  -181(:  7)  8،  شناسی روان
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